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Ihr Körper ist ein bemerkenswertes System, und unsere Nahrungsergänzungsmittel 
sind zur Unterstützung seiner Wellness konzipiert – in allen Höhen und Tiefen des 
Lebens. Wir freuen uns über Ihr Interesse an unseren Produkten. 

 „Bei Lifeplus entwickeln und produzieren  
wir Nahrungsergänzungsmittel   
nach höchsten Qualitätsstandards.   
Das liegt in unserer DNA.“

Robert Christian,
CEO

Willkommen  
zu Wohlbefinden mit Lifeplus. 
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Warum Lifeplus?     
Seit Langem führend für nachhaltiges Wohlbefinden. Mit 35 Jahren 
Unternehmensgeschichte hat sich Lifeplus seinen erstklassigen Ruf  
in der Herstellung herausragender Nahrungsergänzungsmittel, die 
Wissenschaft, Natur und Fürsorge vereinen, wahrlich verdient.

Höchste Standards in der Herstellung  
„Bei Lifeplus ist die Herstellung mehr als nur ein Arbeitsschritt – 
sie ist uns eine Verpflichtung. Unsere hochmodernen Methoden 
schützen die Integrität der natürlichen Inhaltsstoffe für 
bemerkenswerte Ergebnisse.“

Die Lifeplus Formula  
„Unsere Herangehensweise an ganzheitliche Wellness umfasst 
vier Säulen: Gut und gesund essen, Bewegung, Bewusstsein und 
Befinden, Ernährung ergänzen. Damit ermöglichen wir kleine 
Schritte, die zu großen Veränderungen führen können.“

Exklusive PhytoZyme®-Basis 
„Viele unserer Produkte umfassen unsere unternehmenseigene 
PhytoZyme®-Basis, eine Mischung aus mehr als 30 pflanzlichen 
Extrakten und Enzymen zur Unterstützung eines ausgewogenen 
Lebensstils.“

Umweltbewusste Vorgehensweisen  
„Wir engagieren uns für Nachhaltigkeit – von recycelbaren 
Verpackungen über den Schutz der Meere bis hin zur Umsetzung 
umweltfreundlicher Maßnahmen in allen Bereichen unseres 
Unternehmens.”

30-Tage-Geld-zurück-Garantie  
„Wir geben auf jedes unserer Produkte eine 30-Tage-Geld-Zurück-
Garantie, damit Sie unbesorgt Wellness entdecken können.“
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Gut und gesund leben   
Wir bei Lifeplus möchten Ihnen helfen, gut und gesund zu leben. Mit 
sorgfältig konzipierten Lösungen wollen wir Ihnen den Weg zum 
Wohlbefinden ebnen: Unsere Produkte sind dafür konzipiert, Unterstützung 
und Chancen für einen glücklichen Lebensstil zu bieten. Wellness ist unsere 
Leidenschaft, und wir möchten sie mit der ganzen Welt teilen.

Wohlbefinden liegt in unserer DNA 
Das Wohlbefinden ist ein grundlegender Aspekt der Arbeit von 
Lifeplus. Wir verfügen über mehr als 30 Jahre Fachwissen und 
kombinieren Innovation mit Fürsorge, um hochwertige 
Nahrungsergänzungsmittel zur Unterstützung eines 
ausgewogenen, gesunden Lebensstils zu entwickeln. Unsere 
exklusive PhytoZyme®-Basis und unsere nachhaltigen Verfahren 
belegen unser Engagement für unsere Mitmenschen und unseren 
Planeten. Von sorgfältiger Herstellung bis zur Förderung des 
Wegs zur Wellness für Menschen in aller Welt: Lifeplus ist nicht 
einfach nur eine Marke, sondern die etablierte Tradition, anderen 
Menschen zu helfen. Denn wir sind überzeugt, dass jeder Mensch 
es verdient, sich rundum wohl zu fühlen.

Eine Formel für Wellness 
Die Vielzahl an Ratschlägen zur Gesundheit wird schnell 
verwirrend. Unsere Lifeplus Formula hingegen ist ganz einfach: 
Gut und gesund essen, Bewegung, Bewusstsein und Befinden, 
Ernährung ergänzen. Mit kleinen Anpassungen in diesen 
Bereichen können Sie Ihr Wohlbefinden insgesamt enorm 
verbessern. Unsere Nahrungsergänzungsmittel sind darauf 
ausgelegt, Ihre Ernährung zu unterstützen, wenn möglicherweise 
essenzielle Vitamine, Mineralstoffe oder Enzyme fehlen. Wenn Sie 
Inspiration wünschen, sehen Sie sich im Bereich für Wellness auf 
Lifeplus.com um. Hier können Sie umfassende Informationen 
und sogar Rezepte entdecken, mit denen wir Sie auf Ihrem Weg 
zur Wellness unterstützen.
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Zeitlose Excellence     
Ganz in der Tradition unserer Gründer haben sich unsere Produkte bewährt 
und sich bemerkenswert weiterentwickelt. Ernährungswissenschaftler und 
Experten der ganzheitlichen Medizin helfen uns, Rezepturen 
zusammenzustellen, die von Natur aus auf die natürlichen Prozesse Ihres 
Körpers abgestimmt sind.

Das Besondere an unseren Produkten 
• �Lifeplus Produkte sind nur direkt von uns erhältlich. Dadurch 

können wir unsere Angebote exakt auf Ihre Bedürfnisse 
zuschneiden. 

• �Mit Schwerpunkt auf Harmonie konzipiert – so kreieren wir 
Formulierungen für spürbare Vorteile. 

• �Jeder einzelne Inhaltsstoff wird für das synergetische 
Zusammenspiel ausgewählt. 

• �Unser Engagement für Qualität bedeutet, dass wir viele unserer 
Produkte selbst herstellen. 

• �Mit dem Einsatz von rigorosen wissenschaftlichen Verfahren 
sorgen wir für hervorragende Qualität.

Unterstützung Ihrer Wellness 
Eine abwechslungsreiche Ernährung ist wichtig für die allgemeine 
Gesundheit. Unsere Nahrungsergänzungsmittel sind dafür 
konzipiert, Ihre Ernährung bei Bedarf mit hochwertigen, natürlichen 
Inhaltsstoffen zu unterstützen. Unsere Pflegeprodukte dienen der 
Förderung von Hautbild und Schönheit, und mit unserem 
fortschrittlichen Sporternährungssortiment unterstützen wir Ihren 
aktiven Lebensstil. 

Zuverlässige Qualität 
Wir bei Lifeplus engagieren uns konsequent für Qualität. In 
Zusammenarbeit mit Branchenexperten sorgen wir dafür, dass 
unsere Produkte höchste Standards erfüllen. Von der Auswahl 
hochwertiger Inhaltsstoffe bis zur Einhaltung sorgfältiger 
Herstellungsverfahren: Jedes unserer Produkte enthält 
Inhaltsstoffe, deren Ursprung wir exakt nachverfolgen können,  
und durchläuft gründliche Prüfverfahren, um die hervorragende 
Qualität zu gewährleisten.
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Das Erfolgsrezept  
unserer Herstellung   
Wir sind stolz auf unsere hervorragenden Herstellungsverfahren. Die meisten 
unserer Produkte werden in Batesville, Arkansas (USA) hergestellt, wo wir während 
des gesamten Prozesses strenge Kontrollen durchführen. Durch unser 
Kaltherstellungsverfahren schützen wir die Nährstoffintegrität der Inhaltsstoffe vor 
Wärmeeinwirkung. Eine Vielzahl unserer Produkte beinhalten unsere exklusive 
PhytoZyme®-Basis, ein natürliches Bindemittel aus mehr als 30 Pflanzenextrakten, 
Phytonährstoffen und Pflanzenenzymen. In jedem Fall sorgen unsere rigorosen 
Prozesse dafür, dass jedes unserer Produkte unseren hohen Standards für Qualität 
und Wirksamkeit entspricht.

Gesunder Planet, gesunder Mensch 
Wir sind überzeugt, dass die Gesundheit unseres Planeten ebenso 
ernstzunehmen ist, wie Ihre.

So leisten wir einen positiven Beitrag:
• �Recycelbare Verpackungen: Für alle von uns abgepackten 

Produkte setzen wir auf Verpackungen, die umweltfreundlich 
gestaltet und vollständig recycelbar sind.

• �Keine Tierversuche: Unsere Produkte werden grundsätzlich nicht 
an Tieren getestet.

• �Umweltfreundliche Initiativen: Programme zur Verringerung 
unserer Umweltauswirkungen.

• �Schutz der Meere: Die „Friend of the Sea“-Zertifizierung unserer 
Omega-Öle belegt unser Engagement für den Erhalt von 
marinem Lebensraum.

Unser Engagement gilt gleichermaßen dem Wohlergehen  
unseres Planeten. 

Ihre Zufriedenheit ist uns wichtig 
Wir geben eine 30-Tage-Geld-Zurück-Garantie für jedes unserer 
Produkte. Mit Rücksendungen, Stornierungen oder Fragen zu 
Lifeplus können Sie sich jederzeit gerne an unser freundliches 
Kundenservice-Team wenden. 

Entdecken Sie die in Ihrem Land erhältlichen 
Lifeplus Produkte 
Tauchen Sie in unseren Lifeplus Produktkatalog ein und 
entdecken Sie sorgfältig hergestellte Produkte für Ihren Weg zum 
optimalen Wohlbefinden. Entdecken Sie, welche Produkte in 
Ihrem Land erhältlich sind, und erleben Sie selbst, wie nahtlos 
diese sich in Ihren Alltag einfügen und für Sie einen Unterschied 
machen können.
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Daily Plus
Unser Nährstoff-Kraftpaket!   

Ein schneller und einfacher Ansatz zur Unterstützung Ihres allgemeinen Wohlbefindens und Energiepegels* den ganzen Tag hindurch.

Daily Plus ist ein seit Jahrzehnten bewährtes Lifeplus-Produkt, dem Tausende Menschen weltweit vertrauen. Unsere lange Tradition und 
unser Engagement für Qualität geben Ihnen die Gewissheit, dass Daily Plus Messlöffel für Messlöffel nur das Beste für Ihren Körper  
enthält. Daily Plus lässt sich mühelos in Ihre Lieblingsgetränke und -rezepte mischen. Wir möchten Sie dazu anregen, kreativ zu sein und 
herauszufinden, was zu Ihnen passt! Inspiration gewünscht? Sehen Sie sich unsere Rezepte an. Blühen Sie auf – mit Daily Plus!

* Vitamin B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.  
** Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Daily Plus:
• Enthält mehr als 115 sorgfältig ausgewählte Inhaltsstoffe
• Von Pionieren der Nahrungsergänzung entwickelt
• Basiert auf hochwertigen Ballaststoffen
• Schafft die Grundlage für einen ausgewogenen Nährstoffhaushalt
• �Enthält keine künstlichen Geschmacks- oder Farbstoffe oder 

unnötigen Inhaltsstoffe

Jede Portion Daily Plus liefert:
• Alle essenziellen Vitamine
• �Wichtige Mineralstoffe, darunter Zink, Magnesium, Calcium, 

Chrom, Selen und mehr
• ½ des empfohlenen Tagesbedarfs an Ballaststoffen
• �Phytonährstoffkonzentrat aus 35 Obst- und Gemüsesorten sowie 

20 verschiedenen Kräutern
• Synergetische und reichhaltige Antioxidantien**

Zwei gestrichene 20-cc-Messlöffel (26,2 g)
Portionen pro Packung / 30

RM - Referenzmenge. *RM nicht festgeleg.
DE MOD 13  

In Daily Plus enthaltene Nährstoffe
Durchschnittsgehalt Pro Portion % RM
Ballaststoffe 13 g *
Vitamin A 800 µg RE 100%
Vitamin D 5 µg 100%
Vitamin E 50 mg α-TE 417%
Vitamin K 80 µg 107%
Vitamin C 300 mg 375%
Thiamin 3 mg 273%
Riboflavin 3,5 mg 250%
Niacin 40 mg NE 250%
Vitamin B6 4 mg 286%
Calcium L-Methylfolat 400 μg 200%
Vitamin B12 12 µg 480%
D-Biotin 300 µg 600%
Pantothensäure 20 mg 333%
Calcium 1000 mg 125%
Magnesium 350 mg 93%
Zink 15 mg 150%
Kupfer 1000 µg 100%
Mangan 1,5 mg 75%

Durchschnittsgehalt Pro Portion % RM
Selen 30 µg 55%
Chrom 60 µg 150%
Molybdän 80 µg 160%
Jod 100 μg 67%
Flohsamen 12,3 g *
resistentes Dextrin 3,6 g *
Flohsamenschalen 3,8 g *
Guarkernmehl 277 mg *
Leinsamenpulver, entölt 277 mg *
Walnussblätterpulver 140 mg *
Silicium 1 mg *
Inositol 30 mg *
Sojalecithin 50 mg *
Zitrusbioflavonoide 50 mg *
Alpha-Liponsäure 5 mg *
Hesperidin 8 mg *
Quercetin 10 mg *
Rutin 10 mg *
Lutein 100 µg *

Durchschnittsgehalt Pro Portion % RM
Lycopin 60 µg *
L-Glutathion 2 mg *
isoflavonhaltiger Sojaextrakt 13 mg *
Acerolafruchtextrakt 10 mg *
Alfalfablätterpulver 191 mg *
Astragaluswurzelextrakt 16 mg *
Rote Betepulver 46 mg *
Heidelbeerblätterpulver 20 mg *
Brokkolipulver 75 mg *
Rosenkohlpulver 20 mg *
Karottenpulver 180 mg *
Weißkohlpulver 25 mg *
Blumenkohlpulver 50 mg *
Kamillenblütenpulver 20 mg *
Chlorellaalgenpulver 10 mg *
Rotalgenpulver 10 mg *
Fenchelsamenpulvers 50 mg *
Ginkgo biloba Blattextrakt 10 mg *

Durchschnittsgehalt Pro Portion % RM
Sibirischer Ginsengextrakt 10 mg *
Grünes Erbsenpulver 40 mg *
Grünes Paprikapulver 30 mg *
Grüntee-Blattextrakt 35 mg *
Grünkohlpulver 20 mg *
Zitronengraspulver 20 mg *
Knotentangpulver 10 mg *
Petersilienblätterpulver 35 mg *
Hagebuttenpulver 10 mg *
Rosmarinblätterpulver 25 mg *
Spinatpulver 10 mg *
Spirulinaalgenpulver 10 mg *
Kurkumaextrakt 20 mg *
Brunnenkressepulver 25 mg *
Stabilisierte Bakterienmischung 100 mg *
(Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum und
Lactobacillus salivarius)

 Art.-Nr. 5530	  787 g

66



 Art.-Nr. 5792	  381 g

 Art.-Nr. 5535	  783 g
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Proanthenols®
Helfen Sie Ihrem Körper, sich vor oxidativem Stress zu schützen!*  

Proanthenols – eines der erfolgreichsten Lifeplus-Produkte und ein beständiger Favorit 
zahlreicher Kunden über die Jahre. Eine hochwertige Rezeptur auf Grundlage von 50 
Jahren Forschungsarbeit.

Die oligomeren Proanthocyanidine (OPCs) in Proanthenols-Produkten von Lifeplus 
enthalten Real OPCs . Gemäß den durch Dr. Jack Masquelier, Professor an der 
Universität von Bordeaux in Südfrankreich, erforschten und entwickelten Methoden 
werden die OPCs durch die Labore von Berkem (dem weltweit bekannten und 
renommierten Unternehmen für qualitativ hochwertige OPC-Extrakte) aus 
Traubenkernen und Kiefernrinde extrahiert.

Professor Jack Masquelier entdeckte und isolierte im Jahr 1948 erstmals ein 
einzigartiges, leistungsstarkes Pflanzenextrakt (oligomere Proanthocyanidine, OPCs). 
* Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Der Erforschung, Entwicklung und Optimierung seiner einzigartigen OPC-Produkte
widmete er seine gesamte wissenschaftliche Laufbahn.

Lifeplus-Produkte enthalten das reinste, zuverlässigste Real OPC auf dem Markt. Die 
Real OPCs in Proanthenols sind zu 100 % bioverfügbar und rückstandsfrei.

Diese synergistische Rezeptur enthält auch Vitamin C, das dazu beiträgt, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

Was ist das Besondere an Proanthenols SV?
Eine Alternative zu Lifeplus Proanthenols für Veganer und bei 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten! Wir haben unsere typische PhytoZyme®-Basis 
entfernt und eine Reihe von nährstoffreichen Inhaltsstoffen hinzugefügt, darunter 
Granatapfelextrakt, Nesselblatt-, Blaubeer- und Brunnenkressepulver, um Menschen mit 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten zu helfen. Proanthenols 200 SV kommt in Kapselform 
und ist zu 100 % vegan.

 Art.-Nr. 5524	  60 Tabletten Art.-Nr. 5525	  60 Tabletten  Art.-Nr. 5393	    30 Kapseln

 Art.-Nr. 5034	 240 Tabletten
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Tabletten pro Dose / 60                                                                                         5525
Zwei Tabletten enthalten % RM
Vitamin C 40 mg 50%
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 200 mg *
Zitrusbioflavonoide 260 mg *
Hesperidin 50 mg *
Rutin 40 mg *
Quercetin 10 mg *
RM– Referenzmenge * RM nicht festgelegt

DE MOD 6  

Tabletten pro Dose / 60                                                                                         5524
Zwei Tabletten enthalten % RM
Vitamin C 40 mg 50%
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 100 mg *
Zitrusbioflavonoide 260 mg *
Hesperidin 50 mg *
Rutin 40 mg *
Quercetin 10 mg *
RM– Referenzmenge * RM nicht festgelegt

DE MOD 5  

Kapseln pro Dose / 30                                                                                            5393
Eine Kapsel enthält % RM
Vitamin C 40 mg 50%
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 200 mg *
Zitrusbioflavonoide 260 mg *
Hesperidin 50 mg *
Rutin 40 mg *
Quercetin 20 mg *
Blaubeerfruchtpulver 8 mg *
Brennnesselblattpulver 16 mg *
Granatapfelfruchtextrakt 8 mg *
Brunnenkresseblattpulver 4 mg *
RM– Referenzmenge * RM nicht festgelegt

DE MOD 1A  
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Dieses Paket enthält:

1 Proanthenols® 100 
1 Daily Plus®

1 OmeGold®

Maintain & Protect 100 Gold 
Umfassende Basisversorgung 

Die komplette Maintain and Protect Lösung: enthält zusätzlich unser populäres Produkt OmeGold, eine hochqualitative Formulierung, 
die DHA/EPA Fischöle enthält, die zu kognitiven und kardialen Funktionen und auch der Sehkraft beitragen*. In Kombination mit 
unserem Daily Plus und Proanthenols erhalten Sie eine wahrhaft reichhaltige Nahrungsmittelergänzungslösung. 
* �DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei, EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei, DHA trägt  

zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Produktpakete  
Unsere praktischen und umfangreichen  
Produktpakete sind die idealen  
Kombinationen unserer populärsten  
Produkte. Sie wurden sorgfältig  
ausgewählt, um die Wirkung der  
enthaltenen Zutaten zu maximieren.  
So können Sie sicher sein, dass Sie  
Ihr Wohlbefinden mit einer breiten  
Palette an hochwertigen Nährstoffen  
bestens unterstützen.

 Art.-Nr. 5688
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Maintain & Protect 100 

Eine unserer populärsten Kombinationen: Ernährungsunterstützung mit vollständigem 
Spektrum in unserem Ernährungskraftwerk Daily Plus, kombiniert mit dem 
hochqualitativen OPC-Extraktergänzungsmittel Proanthenols, das den 
Hauptmikronährstoff Vitamin C enthält und dazu beiträgt, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Dieses Paket enthält:

1 Daily Plus
1 Proanthenols® 100

Maintain & Protect 50 

Eine unserer populärsten Kombinationen: Ernährungsunterstützung mit vollständigem 
Spektrum in unserem Ernährungskraftwerk Daily Plus, kombiniert mit dem 
hochqualitativen OPC-Extraktergänzungsmittel Proanthenols, das den 
Hauptmikronährstoff Vitamin C enthält und dazu beiträgt, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Dieses Paket enthält:

1 Daily Plus
1 Proanthenols® 50

 Art.-Nr. 5544  Art.-Nr. 5517
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Everyday Wellbeing 

Unterstützt die essenziellen Funktionen des Körpers mit einer wirksamen Kombination 
an hochqualitativen Mikronährstoffen in TVM Plus und hilft mit Proanthenols Ihre 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen*. 

* Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Dieses Paket enthält:

1 TVM-Plus
1 Proanthenols® 100

Everyday Wellbeing Gold 

Eine wirksame Kombination, die die Ernährungsunterstützung von TVM-Plus und 
Proanthenols mit unseren OmeGold Kapseln ergänzt; hochqualitative Extrakte aus 
DHA/EPA Fischöl, die dabei helfen, die kognitive Funktion, Ihr Herz und auch die 
Sehkraft zu unterstützen*! 

* �DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei, EPA und DHA tragen zu einer normalen 
Herzfunktion bei, DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Dieses Paket enthält:

1 TVM-Plus
1 Proanthenols® 100
1 OmeGold®

 Art.-Nr. 5516  Art.-Nr. 5692
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Essenzielle  
Nahrungsergänzungen  
für jeden Tag
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Biotic Blast® 

Wie vieles im Leben erfordert auch der gesunde Körper das richtige Gleichgewicht  
von Ernährung, Bewegung und Lebensstil.

Stress, Schlafmangel und eine ungesunde Ernährung können die guten Bakterien in 
Ihrem Darm verringern – die Folge sind Blähungen, Beschwerden und mangelnde 
Nährstoffabsorption. Biotic Blast beinhaltet Calcium, das zur normalen
Funktion von Verdauungsenzymen beiträgt.

Das richtige Gleichgewicht bedeutet, dass Ihr Lebensstil und Umwelteinflüsse Ihr 
Wohlbefinden nicht beeinträchtigen. 

Aloe Vera Caps
Aloe Vera wird auf der ganzen Welt für ihre vielfältigen traditionellen Anwendungen 
geschätzt, sowohl innerlich als auch äußerlich. Unsere sorgfältig zusammengestellte 
einzigartige Formel aus hochwertiger gefriergetrockneter Aloe im synergetischen 
Wechselspiel mit den Aminosäuren Glycin und Glutamin erschließt das gesamte 
Potenzial der von Natur aus guten Inhaltsstoffe.

 Art.-Nr. 5413	   60 Kapseln Art.-Nr. 5044	   60 Kapseln
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Co-Q-10 Plus
Unterstützung Ihres Energiehaushalts 

Co-Q-10 Plus enthält Coenzym Q10 und Calcium. Calcium trägt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

Cogelin®  

Cogelin ist eine einzigartige Markenmischung aus sechs verschiedenen hochwertigen 
löslichen und nicht löslichen Ballaststoffen, wertvollen Kräuterkonzentraten und einer 
synergetischen Mischung guter Mikroflora mit 8 g Ballaststoffen pro Portion. 

Wie hilft es?
Cogelin ist eine gute Möglichkeit, die Ballaststoffzufuhr zu erhöhen und die 
empfohlene Tagesmenge von 30 g Ballaststoffen zu erreichen.

Eine der primären Ballaststoffquellen in Cogelin sind die Samenschalen des  
Blonden Psyllium. 

 Art.-Nr. 5591	  60 Tabletten  Art.-Nr. 4443	  762 g
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EPA Plus
Omega-3-Fettsäure-Kapseln 

EPA Plus ist ein nach fachkundiger Rezeptur hergestelltes Meereslipidkonzentrat zur 
grundlegenden Versorgung mit Omega-3-Fettsäuren. Die Omega-3-Fettsäuren der EPA 
und DHA tragen gemeinsam zu einer normalen Herzfunktion bei, und DHA trägt zur 
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. Der positive Effekt wird durch eine 
tägliche Einnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt. EPA Plus trägt dank der 
synergistischen Beimischung von Vitamin E auch zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress bei. Tun Sie also etwas Gutes für Herz und Hirn, und verwenden Sie EPA Plus zur 
Nahrungsergänzung. 

Enerxan®  

Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels und zu einem 
normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen wie Fetten, Proteinen und 
Kohlenhydraten bei. Enerxan enthält außerdem natürliche Inhaltsstoffe aus grünem 
Tee, Yerba-Mate,  Zimt und mehr. 

 Art.-Nr. 5512	   90 Kapseln Art.-Nr. 5520	  60 Tabletten
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Evening Primrose Oil
Eine natürliche Quelle essenzieller Fettsäuren 

Nachtkerzenöl wird aus den Samen der Nachtkerze gewonnen, einer natürlichen Quelle 
für Linolsäure (LA) und Gamma-Linolensäure (GLA). Essenzielle Fettsäuren können wir 
bei ausgewogener Ernährung in ausreichendem Maße direkt mit der Nahrung zu uns 
nehmen. Manchmal ist allerdings eine solche ausgewogene Ernährung aufgrund von 
Umweltfaktoren nur schwer realisierbar. In diesen Fällen kann die Einnahme von 
Nachtkerzenöl als Nahrungsergänzung eine Lösung bieten. In unserer Rezeptur ist 
zusätzlich auch noch Vitamin E enthalten, das dazu beiträgt, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

 Art.-Nr. 5529	   60 Kapseln
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Fusions Red
Hochkonzentrierte Fruchtmischung  

Fusions Red ist in seiner perfekten Kombination aus wissenschaftlicher Erkenntnis, 
Naturnähe und – nicht zuletzt – unwiderstehlichem Geschmack einer der großen 
Favoriten von Lifeplus.

Die Kapseln beinhalten ein Beerensaftkonzentrat, das unter anderem aus 
Sauerkirschen, Granatapfel und Acai-Beere besteht, und so verarbeitet ist, dass die 
natürlichen Phytonährstoffe erhalten bleiben, um höchste Qualität zu gewährleisten.

Einfach in der Einnahme, großartig im Geschmack!

Forever Young Skin Formula
Schönheit beginnt von innen 

Forever Young Skin Formula-Tabletten enthalten eine sorgfältig ausgewählte 
Kombination aus wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen zur Förderung eines 
gesunden Hautbilds. Die Nährstoffmischung in dieser einzigartigen 
Nahrungsergänzung beruht auf einem Meeresextrakt. Vitamin A und Zink tragen zur 
Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für 
eine normale Funktion der Haut bei.

Das Präparat enthält außerdem 20 mg Hyaluronsäure in zwei Tabletten.

 Art.-Nr. 4000	   60 Kapseln Art.-Nr. 5504	  60 Tabletten
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Joint Formula
Nahrungsergänzung für die Gelenke 

Wir alle legen Wert auf Fitness – doch beim Training sind nicht nur unsere Muskeln 
gefordert. Auch unsere Gelenke leisten harte Arbeit, indem sie tagtäglich unser Gewicht 
tragen. Daher verdienen auch sie unsere Aufmerksamkeit, wenn wir uns um unser 
Wohlbefinden kümmern. Joint Formula ist zur Unterstützung Ihrer Gelenke im Rahmen 
einer aktiven Lebensführung gedacht. Es handelt sich um eine präzise konzipierte 
Kombination aus Mineralien mit nachweislich positiver Wirkung auf die Gesundheit der 
Gelenke. Das enthaltene Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 
(unsere Gelenke, insbesondere die Gelenkknorpel, bestehen – so wie das gesamte 
Körpergewebe – hauptsächlich aus Proteinen). Mangan und Kupfer tragen zu einer 
normalen Bindegewebsbildung bei. Das in Joint Formula enthaltene Zink trägt zu einem 
normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen wie Kohlenhydraten und Proteinen bei, 
aus denen die Nährstoffe, die die Gelenke aufbauen, abgeleitet werden. 

Iron Plus
Sorgfältig zusammengestellt für unterschiedlichen Eisenbedarf 

Eisen ist ein wichtiger Bestandteil der täglichen Ernährung. Es trägt zur normalen 
Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin, einem normalen 
Sauerstofftransport im Körper und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Iron Plus enthält zusätzliche Inhaltsstoffe, die die Rezeptur noch weiter optimieren,  
wie z. B. Vitamin B12, das zu einem normalen Energiestoffwechsel beiträgt, und  
Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems beiträgt und die 
Eisenaufnahme erhöht. Diese Mischung macht Iron Plus zur idealen Wahl für Menschen, 
die ihre Eisenaufnahme effizient ergänzen wollen

 Art.-Nr. 5500	 120 Tabletten Art.-Nr. 5047	  60 Tabletten

19



Lyprinex
Lyprinex beinhaltet einen Extrakt von Grünlippmuscheln aus den saubersten 
Gewässern Neuseelands. Die Rezeptur umfasst ein einzigartiges und patentiertes 
Extraktionsverfahren, bei dem die Wirksamkeit, Reinheit und Frische der Nährstoffe aus 
der Grünlippmuschel erhalten bleiben.

Key-Tonic® 

Key-Tonic ist eine ebenso einfache wie synergetische Kombination aus mittelkettigen 
Triglyceriden auf Kokosnussbasis mit einem hohen Anteil an C-8 MCT, essenziellen 
Aminosäuren, pflanzlichen Polyphenolen, dem Koffeinanteil etwa einer Tasse Kaffee 
und einer Prise hochbioverfügbarem B12, abgerundet mit gefriergetrocknetem 
Himbeerpulver und Stevia. Die Synergie ist das Besondere an dieser Kombination, doch 
jeder der Inhaltsstoffe bietet auch seine eigenen Vorteile.

Verwenden Sie Key-Tonic zur Anreicherung Ihrer Ernährung mit Aminosäuren, 
Polyphenolen und Nährstoffen. Das enthaltene Vitamin B12 trägt bei zu:

• dem normalen Energiestoffwechsel
• der normalen psychischen Funktion
• der normalen Funktion des Immunsystems
• der Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung

 Art.-Nr. 4489	    60 Kapseln

 Art.-Nr. 4099	   180 Kapseln

 Art.-Nr. 5174	   150 g
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mangOmega
Der köstliche Geschmack von mangOmega erinnert an Mango-Sorbet. Kinder und 
Erwachsene werden diesen Geschmack lieben.

mangOmega bietet Nährstoffe, die unerlässlich für die gute Gesundheit sind. Überall ist 
von Omega-3-Fettsäuren zu hören – und das aus gutem Grund: EPA und DHA tragen zu 
einer normalen Herzfunktion bei und DHA trägt zur Erhaltung einer normalen 
Gehirnfunktion und normaler Sehkraft bei. mangOmega enthält darüber hinaus 
Borretschöl mit GLA-Gehalt.

Die Omega-3-Öle in mangOmega werden aus nachhaltiger Fischerei gewonnen und 
liegen in ihrer natürlichen Triglyceridform vor. Der einzigartige und köstliche 
Mangogeschmack stammt aus zu 100 % natürlichen Verbindungen.

 Art.-Nr. 5344	   355 ml
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Micro•Mins Plus  

Eine ausgezeichnete Wahl zur Nahrungsergänzung mit grundlegenden Mineralstoffen. 
Micro•Mins Plus enthält Mineralstoffe für Vorgänge im ganzen Körper:

• �Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Erhaltung normaler 
Knochen und Zähne bei.

• �Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei, sowie dazu, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

Mit so vielen wichtigen Mineralstoffen in einem Präparat ist Micro•Mins die kleine 
Tablette mit großer Bedeutung!

Men’s Gold Formula 

Speziell entwickelte Vitamin-Ergänzungen, die mit den Vitaminen und Nährstoffen im 
Lifeplus Triple Protein Shake potenzierend zusammenwirken.

Durch die Versorgung Ihres Organismus mit den nötigen Nährstoffen kann Ihr Körper 
effizient arbeiten. Diese Ergänzungen sind so abgestimmt, dass sie 100 % oder mehr 
des täglichen Bedarfs an Vitaminen und Mineralstoffen enthalten – abgestimmt auf die 
unterschiedlichen Bedürfnisse von Männern und Frauen. 

 Art.-Nr. 5590	   60 Kapseln Art.-Nr. 5521	  60 Tabletten
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MSM Plus 

MSM Plus ist eine hochwertige Rezeptur mit MSM (Methylsulfonylmethan) und 
Molybdän in Form von Natriummolybdat; Molybdän trägt zum gesunden Schwefel- 
Aminosäurenstoffwechsel bei. 

OmeGold®
Omega-3-Fischöl-Kapseln, reich an DHA und EPA 

Omega-3-Öle spielen eine große Rolle für einige der wichtigsten Körperfunktionen. Die 
Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen gemeinsam zur normalen Herzfunktion bei. 
Der positive Effekt wird durch eine tägliche Einnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt. 
Darüber hinaus enthalten OmeGold-Kapseln Vitamin D, das zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems beiträgt, und Vitamin E, das dazu beiträgt die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Diese Mischung unterstützt das Wohlbefinden der ganzen Familie 
mit einem einfachen Mittel zur Aufnahme hochwertiger Omega-3-Fettsäuren in Ihrer 
täglichen Ernährung. 

 Art.-Nr. 4463	 240 Tabletten  Art.-Nr. 5000	  60 Softgel-Kapseln
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PH Plus test strips

PH Plus
Basentabletten mit einer wirkungsvollen Mischung  
wichtiger Mineralien 

PH Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur Förderung eines ausgeglichenen 
Körperhaushalts. Das enthaltene Calcium trägt zur normalen Funktion von 
Verdauungsenzymen bei, während Magnesium zum Elektrolytgleichgewicht beiträgt. 
Kalium trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. Außerdem 
enthalten die Tabletten im Sinne einer optimalen Rezeptur auch eine  
Vielzahl hochwertiger Frucht- und Gemüseextrakte sowie unsere firmeneigene 
PhytoZyme®-Basis. 

1 PH Plus Teststreifen: Kostenlos nur bei Ihrer Erstbestellung. 

Parabalance 

Als Klassiker ist Parabalance eine vielfältige Formel, die das botanische Element 
Berberin mit einer bewährten Mischung von Botanicals, MSM und schwefelhaltigen 
Aminosäuren kombiniert.

Parabalance ist zur gelegentlichen Verwendung konzipiert; wir empfehlen einmal pro 
Kalenderquartal (alle 3 bis 4 Monate). 

 Art.-Nr. 5388	 180 Tabletten  Art.-Nr. 4620	 270 Tabletten  Art.-Nr. 4619
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Phase’oMine
Kidneybohnen-Extrakt 

 Art.-Nr. 4461	  180 Soft Tabs
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TVM-Plus
Ausgewogene Nahrungsergänzung in praktischer 
Tablettenform 

Eine umfassende Multivitamin- und Mineralstoffergänzung für aktive Menschen. 
TVM-Plus deckt ein breites Spektrum an essenziellen Vitaminen und Mineralstoffen  
ab, die verschiedenste Körperfunktionen unterstützen:

• �Vitamin C, Vitamin B6, Riboflavin und Niacin tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine 
normale Funktion der Blutgefäße bei, gemeinsam mit Vitamin B6 und B12, welche zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems beitragen. 

•� �Verschiedene Mineralstoffe wie Magnesium, das zu einer normalen Muskelfunktion 
und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beiträgt, Selen, das dazu beiträgt, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen, und Zink, das zu einem normalen 
Stoffwechsel von Makronährstoffen sowie einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel, 
Fettsäurestoffwechsel und Kohlenhydrat-Stoffwechsel beiträgt. 

Real NRG
Eine nährstoffreiche Alternative zu Kaffee und 
Erfrischungsgetränken 

Bei Real NRG handelt es sich um ein Energiegetränk, das synergistische Vitamine  
und Verbindungen enthält. Real NRG ist damit ein stimulierendes Getränk aus ganz 
natürlichen Zutaten. Sie können Real NRG mit Wasser oder Fruchtsaft zu einem 
schmackhaften Getränk mischen.

Die Rezeptur enthält die Vitamine B12, B6, B2, Niacin, Folsäure und Vitamin C, die zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen. Dies sind nur einige wenige der 
sorgfältig ausgewählten Inhaltsstoffe, die aus Real NRG eine überzeugende Alternative 
zu künstlichen Stimulantien machen.

Hoher Koffeingehalt (68 mg/100 ml). Für Kinder, während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit nicht zu empfehlen.

 Art.-Nr. 5345	   822 g  Art.-Nr. 5496	 180 Tabletten
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Ubiquinol 100 

Normalerweise wandelt der Organismus das Coenzym Q10 in Ubiquinol um, doch 
dieser Vorgang kann von Faktoren wie der Ernährung beeinträchtigt werden.  
Ubiquinol 100 stellt Ubiquinol in seiner direkt verwertbaren Form in einer praktischen, 
qualitativ hochwertigen Kapsel zur Verfügung.

 Art.-Nr. 1601	    30 Kapseln

 Art.-Nr. 4098	    60 Kapseln
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Vitamin-C-Plus
Einer der wichtigsten Mikronährstoffe 

Trotz seiner immensen Bekanntheit wird manchmal vergessen, wie wichtig Vitamin C 
wirklich für den Körper ist und es wird daher bei der Ernährung vernachlässigt.  
Vitamin C Plus bietet eine konzentrierte, hochwertige Vitamin-C-Formel. Vitamin C …

• �… �trägt bei zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Blutgefäße, der Haut, der Knochen, der Zähne und des Zahnfleisches sowie zu einer 
normalen Knorpelfunktion.

• … trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• … trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• … trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

… hat erwiesenermaßen noch viele weitere positive Eigenschaften. Mit unserer 
Rezeptur wird dieses wichtige Vitamin in einer Form geliefert, die unseren höchsten 
internen Qualitätsstandards gerecht wird.

Vegan OmeGold®
Für Vegetarier und Veganer geeignet  

Omega-3 Öle stellen eine großartige Lösung zur Unterstützung einiger der wichtigsten 
Körperfunktionen dar. EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei. Der 
vorteilhafte Effekt wird durch die tägliche Einnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt.
Außerdem tragen 250 mg DHA auch zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und 
Sehkraft bei.

Das aus Algen gewonnene vegane OmeGold von Lifeplus bietet Menschen, die keine 
tierischen Produkte in ihrer Ernährung zu sich nehmen möchten, eine Versorgung mit 
Omega-3 Ölen. 

 Art.-Nr. 5534	 300 Tabletten Art.-Nr. 5049	    60 Kapseln
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Vitamins D&K
Zwei wichtige Vitamine, gezielt kombiniert 

Mit der innovativen Kombination der Vitamine D und K erhalten Sie gleich  
zwei der wichtigsten Vitamine in einer Tablette. Vitamin D, manchmal auch als 
„Sonnenschein-Vitamin“ bekannt, spielt eine entscheidende Rolle und trägt zur 
Erhaltung einer normalen Muskelfunktion sowie einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

Die Vitamine D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D trägt zu 
einem normalen Calciumspiegel im Blut bei, und Vitamin K trägt zu einer normalen 
Blutgerinnung bei. Diese Vitaminkombination ist ein Sieger auf ganzer Linie – all das in 
einer Tablette!

 Art.-Nr. 5708	  60 Tabletten
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Women’s Gold Formula
Women’s Gold enthält eine Kombination verschiedener Nährstoffe, u. a. Eisen,  
Vitamin B2, Vitamin B12 und Niacin, die zu einem normalen Energiestoffwechsel und 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen – eine ausgezeichnete 
Ergänzung zum Lifeplus Triple Protein Shake. Zudem enthält es Vitamin C, das zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut beiträgt und die 
Eisenaufnahme erhöht. Was das Äußere des Körpers angeht, tragen Zink und Biotin zur 
Erhaltung normaler Haut und normaler Haare bei, während Selen zur Erhaltung 
normaler Nägel beiträgt.

Vita-Saurus
Speziell für Kinder  

Eine ausgewogene Ernährung ist zur Förderung der Entwicklung von Kindern 
besonders wichtig. Dies ist aber oft einfacher gesagt als in die Tat umgesetzt.

Lifeplus hat daher Vita-Saurus entwickelt, ein Multivitaminprodukt speziell zur 
Nahrungsergänzung von Kindern. 

Vita-Saurus enthält wichtige Nährstoffe: 
• �Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und wird für 

Wachstum und Entwicklung der Knochen bei Kindern benötigt.
• Jod trägt zum normalen Wachstum von Kindern bei.

Die praktischen Kautabletten sind einfach in der Einnahme und noch lecker dazu!  
Mit natürlichem Orangengeschmack. 

 Art.-Nr. 5522	 60 Tabletten Art.-Nr. 5789	 180 Tabletten
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X-Cell+ mit Rote-Bete-Pulver

X-Cell 

X-Cell enthält Vitamin C, das zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Blutgefäße, sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
beiträgt. Das Getränk enthält außerdem konzentriertes L-Arginin sowie natürliche 
Süßungsmittel und schmeckt nach Orange. Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Die Farbe stammt von Roter Bete bzw. Beta-Carotin.

 Art.-Nr. 4851	  274 g  Art.-Nr. 4669	  336 g
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Zinc Boost
Probieren Sie unsere leckeren Lutschtabletten mit Zink und Manuka-Honig für Ihr 
Immunsystem.*

Wenn unser Immunsystem gut funktioniert, bemerken wir oft nicht, dass es unser 
Wohlbefinden unterstützt. Erst wenn etwas nicht stimmt, legen wir plötzlich mehr Wert 
auf die Stärkung unseres Immunsystems und nehmen die richtigen, das Immunsystem 
unterstützenden Lebensmittel zu uns (oft in der kälteren Jahreszeit).

Zink ist einer der wichtigen Mineralstoffe, die den Körper in vielerlei Hinsicht 
unterstützen. Mehr als 300 Enzyme im Körper und viele weitere Proteine benötigen Zink, 
um normal zu funktionieren.** Als wesentliches Spurenelement für die menschliche 
Ernährung trägt Zink zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.   

* Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
** �Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese und einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.

Lifeplus® Yummies
Kaubare Multivitamin-Gummibärchen 

Lifeplus® Yummies stecken voller Vitamine und Mineralstoffe und sind die ideale 
Nahrungsergänzung, damit Kinder die richtigen Nährstoffe für Wachstum und 
Entwicklung erhalten.

• Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• �Vitamin D wird für Wachstum und  Entwicklung der Knochen bei  

Kindern benötigt.
• Jod trägt zum normalen Wachstum von Kindern bei.

Mit natürlichem Obstgeschmack sind Lifeplus® Yummies die kleine Multivitaminbombe 
zum Kauen für Kinder ab 3 Jahren. Kinder mögen diese leckeren, lustigen Bären in drei 
köstlichen Geschmacksrichtungen: Erdbeere, Orange und Zitrone.

 Art.-Nr. 4634	  200 Gummibärchen  Art.-Nr. 5198	   120 Lutschtabletten
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Proteine
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Lifeplus 
Triple Protein 
Shakes
Aminosäuren, Vitamine und Mineralstoffe 
in einem Triple-Proteinpulver 

Ein neues Niveau der täglichen Nährstoffe. 
Unsere einzigartige Formel kombiniert ein Trio 
hochwertiger Proteine aus Molke, Milch und Soja. Diese 
Mischung bietet ein umfassendes Spektrum essenzieller 
Aminosäuren, angereichert mit Nährstoffen, die den Körper 
von innen heraus unterstützen.    

Verwendung: 
Mit Wasser, Milch oder jeder beliebigen Variante von Daily 
mischen und/oder wie unsere Solis-Superfoods zu Ihren 
Lieblingsgetränken und -rezepten geben – die Möglichkeiten 
sind unbegrenzt! Auf unseren Rezeptseiten finden Sie 
Anregungen.

Sie können unseren Triple Protein Shake ganz nach Ihrem 
Geschmack zubereiten. Das macht ihn zur vielseitigen 
Option für die Unterstützung Ihres aktiven Lebensstils.

Machen Sie Lifeplus Triple Protein Shake zum festen 
Bestandteil Ihrer täglichen Ernährung und versorgen Sie 
Ihren Körper mit den essenziellen Nährstoffen, die er 
braucht. 
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Proteine sind die Grundlage dieser Formel. Sie unterstützen den Muskelaufbau und 
-erhaltl. Die Zugabe der Vitamine A, C, D, E, und K unterstützt Sehkraft, Immunsystem, 
Knochen, Haut und mehr2. Mit einer Vielzahl von Mineralstoffen, darunter Calcium, Zink, 
Kupfer und Magnesium, unterstützt unser Shake Ihren Körper mit einer Extraportion 
Schutz3.  

Gute Gründe für Lifeplus Triple Protein Shake: 
• �Umfassende Proteinmischung zur Unterstützung von Muskelaufbau  

und -erhalt1

• �Vitamin- und Mineralstoffkomplex zur Unterstützung des Immunsystems und des 
Energiepegels2

• Fettarm und nur 1-2 Gramm* Kohlenhydrate pro Portion

Ob es Ihnen um die Gewichtskontrolle oder um die Unterstützung Ihrer allgemeinen 
Gesundheit geht: Unsere Triple Protein Shakes sind die perfekten Partner.  Jede Portion 
liefert Protein als reine Energiequelle, ist fettarm und enthält nur 1-2 Gramm* 
Kohlenhydrate. Das ist ideal, wenn Sie Ihre Fitnessziele erreichen und auf eine 
ausgewogene Ernährung achten möchten.  

* Vanille, Vanille ungesüßt: 1 Gramm; Schokolade, Schokolade ungesüßt: 2 Gramm.

1. ��Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei
    Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei

2. �Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
    Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
    Vitamin A trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
    �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei
    �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen
    Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
    Vitamin K trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 

3. �Calcium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei
    Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt
    Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
    Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
    Kupfer trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
    Kupfer trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
    Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
    Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei 

Vanillegeschmack ungesüßtVanillegeschmack Schokolade ungesüßtSchokogeschmack

 Art.-Nr. 4136	  813 g  Art.-Nr. 4137	  810 g Art.-Nr. 5346	 864 g Art.-Nr. 4135	  867 g
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Messlöffel-
Set aus 
Holz 

Mit unserem Messlöffel-
Set aus Holz tragen Sie 
zur Vermeidung von 
Plastik und unnötigem 
Abfall bei.

Lifeplus Vegan Protein 
Shakes 

Der Eiweißshake von Lifeplus für Veganer ist die perfekte Ergänzung Ihrer täglichen 
Ernährung. Jede Portion enthält hochwertiges Eiweiß aus zwei verschiedenen 
Quellen – Erbsen- und braunem Reisprotein – in einer sofort anwendbaren und für 
Veganer geeigneten Form.

Dieser schmackhafte Shake unterstützt Sie ideal bei Gewichtsabnahmeprogrammen 
und Leistungssteigerung. Die Formel stellt Eiweiß mit niedrigem Kohlenhydratgehalt 
bereit. Für eine optimale Leistung beim Sport oder anderen Übungen ist Eiweiß ein 
Element, das zu einer Zunahme an und Erhaltung von Muskelmasse beiträgt.

Ein leckeres eiweißhaltiges Getränk für Veganer! 

Schokogeschmack Vanille

 Art.-Nr. 2178

 Art.-Nr. 4656	 1235 g  Art.-Nr. 4655	 1232 g
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Sporternährung
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Be Sustained 
Der Elektrolytspender  

Angereichert mit:
• �Elektrolyten Natrium, Kalium und Magnesium, die beide zu einer normalen 

Muskelfunktion beitragen

• BCAA-Verhältnis 2:1:1 

• Proteine -  tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei

• Vitamin B12 - trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

• CarnoSyn® Beta-Alanin

• Die Farbe stammt von Roter Bete bzw. Kurkuma

Be Focused 
Vor dem Training 

Die Formel enthält
• �Kreatin (3 g) - erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen 

kurzzeitiger intensiver körperlicher Betätigung

• Koffein 

• Vitamin B6 - trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

• Die Farbe stammt von Roter Bete bzw. Kurkuma

Portionsgröße / 1 Portion (22,3 g)
Portionen pro Packung / 30

Portionsgröße / 1 Portion (13,4 g)
Portionen pro Packung / 30

 Art.-Nr. 5403     402 g      Beerengeschmack  Art.-Nr. 4145     402 g      Beerengeschmack

 Art.-Nr. 5404     402 g         Zitrusgeschmack  Art.-Nr. 4146     402 g         Zitrusgeschmack

 Art.-Nr. 5405     663 g      Beerengeschmack  Art.-Nr. 4147     669 g      Beerengeschmack

 Art.-Nr. 5406     663 g         Zitrusgeschmack  Art.-Nr. 4148     669 g         Zitrusgeschmack
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Be Recharged 
Aminosäuren-Komplex 

Enthält: 
• BCAA-Verhältnis 2:1:1 

• Proteine -  tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei

• Taurin

• Die Farbe stammt von Roter Bete bzw. Kurkuma

Portionsgröße / 1 Portion (20,8 g)
Portionen pro Packung / 30

 Art.-Nr. 5401     624 g      Beerengeschmack  Art.-Nr. 4149     624 g      Beerengeschmack

 Art.-Nr. 5402     624 g         Zitrusgeschmack  Art.-Nr. 4150     624 g         Zitrusgeschmack
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Was wir an Be Refueled besonders schätzen: 
• Von Kühen aus Weidehaltung
• Keine Antibiotika- oder Hormonzusätze
• Kaltgefiltert
• Keine künstlichen Aromen
• GVO-frei
• Reich an verzweigtkettigen Aminosäuren
• Fördert den Erhalt und Aufbau von Muskelmasse**
• Optimal zum mühelosen Erhöhen der täglichen Proteinaufnahme

* Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei.
** Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei. 

Unser Be-Sortiment ist nun beim Informed-Sport-Programm registriert. Somit haben 
Sie bei jedem Kauf eines unserer Be-Produkte die Gewissheit, dass alle unsere 
Sportnahrungsergänzungen die strengen Qualitätsvorgaben dieses Programms 
erfüllen. 

Be Refueled 
Boost your daily protein  

Unsere kaltgefilterte Molke von Kühen aus Weidehaltung enthält 20 g vollständiges 
Protein pro Portion des leicht löslichen und leckeren Pulvers.

Die Vorteile von Molkenprotein nach dem Training sind allgemein bekannt, aber es 
eignet sich durchaus nicht nur für Sportler. Mit einem vollständigen Profil essenzieller 
und verzweigtkettiger Aminosäuren, kann Be Refueled den Erhalt und das Wachstum 
gesunder Muskelmasse* in jedem Alter unterstützen. 

Sie können Be Refueled mit Wasser, Milch oder jeder beliebigen Variante von Daily 
mischen und/oder zu Ihren Lieblings-Smoothies und -Rezepten zusammen mit unseren 
Solis-Superfoods geben – die Möglichkeiten sind unbegrenzt! Auf unserer Webseite 
finden Sie Rezeptideen.

Schokogeschmack Vanille

 Art.-Nr. 4158	  831 g  Art.-Nr. 4156	 804 g
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Wirkungsvolle Kombinationen aus 
gefriergetrockneten Bio-Beeren, 
Supergreens und einer Vielzahl anderer 
Pflanzenextrakte. 

Unsere Solis Superfoods sind nach der Leben spendenden 
Sonne benannt und helfen Ihnen, sich natürlich 
ausgeglichen und in bester Form zu fühlen – eine 
Superfood-Synthese für ein Supergefühl. Wir verwenden 
nur die hochwertigsten, ethisch einwandfreien 
Inhaltsstoffe und keine künstlichen Süßstoffe für unsere 
reinen einzigartigen Mischungen aus biologischem* 
Anbau. Damit unterstützen wir auch die Gemeinden in  
den Anbaugebieten. 

*Außer Golden Milk
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Solis Golden Milk 
Ein klassisches ayurvedisches Rezept ist die Inspiration für Solis Golden Milk, ein 
wärmendes, aromatisches Getränk, das Ihnen hilft, sich allem gewachsen zu fühlen.

Solis Golden Milk bietet durch die Kombination aus Kurkuma, KSM-66®-Ashwagandha, 
Glycin, Shiitake, Ingwerwurzel und einer Vielzahl synergetischer Gewürze den 
einzigartigen Geschmack, der wärmend wirkt. Die Basis aus Kokosmilchpulver erhöht 
die synergetischen und sättigenden Effekte und die Bioverfügbarkeit. 

Solis Cacao Boost 
Rohkakao, Maca und Reishi-Pilze zählen zu den besten Superfoods. In dieser Mischung 
kombinieren wir köstlichen Bio-Rohkakao aus Ecuador mit Adaptogenen, Reishi-Pilzen, 
Maca sowie Zimt und Lúcuma zu einem köstlichen und vielseitigen Superfood.

Wenn Sie den Geschmack von Schokolade gerne ohne den ganzen zusätzlichen Zucker 
genießen, können Sie dieses Verlangen stillen, indem Sie das Pulver mit warmem 
Wasser, warmer Milch (oder Milchalternative) oder einfach mit Ihrem Lifeplus Daily 
mischen. Das schmeckt der ganzen Familie!

Probieren Sie Solis Cacao Boost gleich heute und ganz wie Sie es möchten, um Ihren 
Gaumen zu beglücken und das Verlangen nach Schokolade zu stillen!

 Art.-Nr. 5371	  210 g  Art.-Nr. 5379	  182 g
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Solis Purple Flash® 
Vollgepackt mit Beeren aus speziell ausgewählten Quellen: Purple Flash ist ein natürlich 
gutes Superfood-Pulver.

Starten Sie durch – mit Superfood-Zutaten
Purple Flash Superfood-Pulver kombiniert eine einzigartige, köstliche Mischung aus 
Superfrüchten aus aller Welt – Aroniabeere, Açai-Beere, Blaubeere, Maqui-Beere, 
Granatapfel, Brombeere, schwarze Johannisbeere, schwarzer Holunder, 
Traubensaftpulver und die erstaunliche Baobab-Frucht aus Afrika. 

Solis Green Medley 
Nährstoffreiches grünes Blattgemüse, Adaptogene und erfrischende Pflanzenextrakte, 
das natürliche Aroma gefriergetrockneter Früchte aus biologischem Anbau: Green 
Medley ist für jeden das Richtige.

Reine starke Pflanzenkraft für Vitalität und natürliches Wohlbefinden
Green Medley ist eine starke Kombination natürlicher Inhaltstoffe. Jeder der  
27 Inhaltsstoffe wurde sorgfältig ausgewählt, um ein optimales Zusammenspiel in 
einem frischen, leicht gesüßten Pulver zu erzielen. Dieses adaptogene Bio-Superfood 
mit der ganzen Kraft der Natur überzeugt in jeder Hinsicht. 

 Art.-Nr. 5369	  171 g  Art.-Nr. 5370	  192 g
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Smart Bar
Schokoriegel mit hohem Nährstoffgehalt 

Der Lifeplus Smart Bar-Riegel besteht aus einer besonderen Kombination aus 
natürlichen Kohlenhydraten, gesunden Fetten, Proteinen und Ballaststoffen. Nicht 
enthalten sind Zuckeralkohole, Trans-Fette oder künstliche Süßstoffe. Das Ergebnis  
ist ein äußerst schmackhafter Snack.

Magnesium, Calcium und Vitamin D tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei. Die 
Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei, und die Vitamine B12, B2 und B6 
sowie Niacin tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Smart 
Bar-Riegel enthalten zusätzlich noch Eisen, das zu einem normalen Sauerstofftransport 
im Körper beiträgt, z. B. zu den Muskeln während des Trainings.

Eine großartige Kombination aus Geschmack und hochwertigen Nährstoffen –  
für zwischendurch!

 Art.-Nr. 1800     12 Riegel
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Gesunde 
Haut  
Verwöhnen und entspannen Sie sich mit 
unserer hochwertigen Forever Young 
Hautpflege. 

Tun Sie aktiv etwas für die Gesundheit und Balance  
Ihrer Haut und wirken Sie gleichzeitig vorzeitiger 
Hautalterung entgegen. Schenken Sie Ihrer Haut ein 
strahlendes und gesundes Aussehen und entdecken  
Sie Ihre schöne und ausgeglichene Haut.
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Forever Young   
Radiance Serum 

Regen Sie mit unserem leichten Serum für den täglichen Gebrauch die Haut an.  
Forever Young Radiance Serum für strahlende Haut ist mit leistungsstarken aktiven 
Inhaltsstoffen für die Hautpflege angereichert. Sie hydrieren, glätten, erfrischen und 
straffen die Haut und fördern einen gesunden, strahlenden Teint in jedem Alter.

Unser Serum für strahlende Haut ist so konzipiert, dass es schnell in die Haut einzieht 
und sich perfekt in das Forever Young Hautpflegesortiment einfügt. Die ausgeklügelte 
Kombination der aktiven Inhaltsstoffe erzielt optimale Ergebnisse. Unser Serum ist 
nicht nur hydrierend, pflegend und schützend, sondern fördert auch die Spannkraft 
und Textur der Haut für einen frischeren, ebenmäßigeren Teint.  

Forever Young  
Gentle Cream Cleanser 

Die schonende Reinigungscreme entfernt sanft die Rückstände, die der Tag 
hinterlassen hat, und ist der einfache und unerlässliche erste Schritt der täglichen 
erfrischenden, erneuernden und erholsamen Hautpflege für gesunde, strahlende  
Haut in jedem Alter.

Unsere pflegende Creme ist mit reinigenden aktiven Inhaltsstoffen angereichert und 
unterstützt die Feuchtigkeitsversorgung und Geschmeidigkeit der Haut. Unsere Formel 
mit geringer Schaumbildung beruhigt und pflegt, reduziert Hautrötungen und 
-reizungen und fördert klare, strahlende Haut– bereit für den nächsten Schritt des 
Hautpflegeprogramms. 

 Art.-Nr. 4129  Art.-Nr. 4131
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Forever Young  
Day Crème SPF 25 

Schutz für strahlende Haut: Das bietet unsere Feuchtigkeitscreme mit LSF 25 und 
aktiven Inhaltsstoffen zum Fördern gesunder, strahlender Haut.

Forever Young Day Crème LSF 25 enthält synergetische Pflanzenextrakte und sichere, 
effektive UV-Filter, fördert gesunde, hydrierte Haut und schützt vor vorzeitiger Alterung 
durch Umweltstress. 

Forever Young  
Rich Moisturizing Crème 

Verwöhnen Sie Ihre Haut mit unserer luxuriösen und intensiv pflegenden 
Feuchtigkeitscreme. Leistungsstarke aktive Inhaltsstoffe fördern gesunde, strahlende 
Haut in jedem Alter

Forever Young Rich Moisturizing Crème enthält leistungsstarke Pflanzenextrakte für 
optimale Feuchtigkeitspflege und makellose Glättung. Die Kombination vielfältiger 
Botanicals ist ganz darauf ausgerichtet, die Elastizität der Haut zu erhöhen, das 
Potenzial feiner Fältchen und Falten zu reduzieren und ein ebenmäßigeres, 
strahlenderes Hautbild zu fördern. 

 Art.-Nr. 4132  Art.-Nr. 4144
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Forever Young  
Rejuvenating Eye Crème 

Forever Young Rejuvenating Eye Crème ist seidig weich und pflegt die Augenpartie. 
Unsere Formel ist gezielt mit straffenden und erfrischenden aktiven Inhaltsstoffen 
angereichert, die ein gesundes, strahlendes Hautbild in jedem Alter fördern.

Sensible Haut braucht einfühlsame Hautpflege. Für unsere einzigartige erfrischende 
Augencreme kombinieren wir ausgewählte aktive Inhaltsstoffe speziell zur optimalen 
Pflege der empfindlichen Augenpartie. Dieser Alleskönner bietet Pflege, Hydrierung 
und Erfrischung. Er fördert die Hautelastizität, verbessert das Hautbild, beugt durch 
seine beruhigende Wirkung Reizungen, Schwellungen und Rötungen vor und 
unterstützt die natürliche Barrierefunktion der Haut.

 Art.-Nr. 4130
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Forever Young Repair  
& Protect Conditioner 

Regenerieren Sie Ihr Haar mit Forever Young Repair & Protect Conditioner. Unsere 
sanfte, hochwirksame Spülung enthält aktive Inhaltsstoffe, die speziell ausgewählt 
wurden, um intensive Feuchtigkeit zu spenden, den Glanz zu verstärken, Haarschäden 
zu reparieren und den Widerstand gegen alltägliche Belastungen zu erhöhen.

Die Spülung für die tägliche Verwendung bietet beeindruckende Inhaltsstoffe für die 
Pflege und den Schutz vor alltäglichen Belastungen. Sie revitalisiert sprödes Haar und 
erhöht die Elastizität. Das Haar wird glatt und weich, lässt sich mühelos bürsten und ist 
besser vor weiteren Schäden geschützt. Für eine besonders intensive Haarkur lassen 
Sie Forever Young Repair & Protect Conditioner über Nacht einwirken.  

Forever Young Strengthen  
& Restore Shampoo 

Verwenden Sie Forever Young Strengthen & Restore Shampoo, um gesundes und 
weiches Haar zu erleben. Unsere botanische Formel für den täglichen Gebrauch ist für 
sanfte Reinigung und intensive Pflege konzipiert – für glänzendes, gesundes Haar, das 
stärker aussieht und sich stärker anfühlt.

Unser regenerierendes Forever Young Strengthen & Restore Shampoo wurde speziell 
zur Reinigung, Stärkung und Pflege von Haar und Kopfhaut entwickelt. Die einzigartige 
antistatische Formel erhöht die Elastizität, fördert die Spannkraft und reduziert 
Haarbruch beim Bürsten. Es schützt vor alltäglichen Belastungen und erzeugt durch  
die pflegende Wirkung Glanz und Volumen.

 Art.-Nr. 4133  Art.-Nr. 4134
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Natural Body Wash 

Unser von Experten in der Schweiz hergestelltes Natural Body Wash macht die 
alltägliche Hautreinigung zum wohltuenden Hautpflegeritual. Mit über 95 % 
Inhaltsstoffen natürlichen Ursprungs sorgt diese ebenso sanfte wie effektive 
Waschlotion für feuchtigkeitsspendende Reinigung und Schutz, damit Sie sich in Ihrer 
erfrischten, entspannten und natürlich strahlenden Haut rundum wohl fühlen. 

Natural Hand & Body Lotion 

Für samtig weiche Haut von Kopf bis Fuß gibt es unsere luxuriöse Natural Hand & Body 
Lotion, die in der Schweiz aus über 98 % Inhaltsstoffen natürlichen Ursprungs 
hergestellt wird. Mit einer exklusiven Mischung aus botanischen Extrakten und 
nährstoffreichen Samenölen bietet diese Lotion intensive Feuchtigkeitspflege und 
Regenerierung für geschmeidige, gesunde und geschützte Haut. 

 Art.-Nr. 2630  Art.-Nr. 2631
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Natural Hand Cream
Natürlich weiche, geschmeidige Hände 

Schluss mit trockenen, rauen Händen: Unsere luxuriöse und pflegende Natural Hand 
Cream wurde in der Schweiz entwickelt und bietet lang anhaltende Feuchtigkeitspflege 
und Schutz. Unsere Handpflege verwöhnt Ihre Hände, damit sie den ganzen Tag 
hindurch weich, geschmeidig und gesund bleiben. 

Anwendung und Vorteile
Verwöhnen Sie Ihre Hände mit optimaler natürlicher Pflege. Tragen Sie die pflegende 
Natural Hand Cream mehrmals täglich großzügig auf, besonders nach dem 
Händewaschen und kurz vor dem Schlafengehen. So wachen Sie mit weichen, 
geschmeidigen und gepflegten Händen auf. 

 Art.-Nr. 2632
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 Art.-Nr. 6695	    170 g / 6 oz

Lifeplus Wonder Gel
Lifeplus Wonder Gel ist eine beruhigende topische Formel aus einer erfrischenden 
Mischung natürlicher Inhaltsstoffe.

Das einzigartige Gefühl wechselt von kühlend zu wärmend und macht es zur perfekten 
Wahl für die tägliche Anwendung. Leicht und fettfrei zieht das Gel mühelos ein, ohne 
klebrig zu wirken oder Rückstände zu hinterlassen. Einfach sanft einmassieren und das 
wohltuende Erlebnis genießen.

Mit Wonder Gel sind Sie bereit für die Abenteuer des Tages. Sie werden sich wundern, 
warum Sie es nicht schon früher ausprobiert haben.

Lifeplus Tea Tree 
Toothpaste 
Für gute Mundgesundheit nehmen Sie Lifeplus Tea Tree Toothpaste, eine einzigartige 
fluoridfreie Zahnpasta mit botanischen Inhaltsstoffen.

Unsere natürliche Formel nutzt die Kraft der Natur zur sanften, gründlichen Reinigung 
– für strahlend saubere Zähne und minzfrischen Atem. Botanisches Öl von Teebaum, 
Ingwer, Fenchel, Nelken, grüner Minze und Pfefferminze tragen zum Beruhigen des 
Zahnfleisches bei und schützen vor Bakterien, Zahnbelag und Zahnstein.

Geeignet für den täglichen Gebrauch: Pflegen Sie Ihren Mund und Ihr Lächeln jeden Tag 
mit der kraftvollen Lifeplus Tea Tree Toothpaste! 

 Art.-Nr. 6134	   114 ml / 3.9 fl. oz
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MSM Plustm Vital Care Lotion
Die pflegende Lotion für weiche, frische Haut   

Zarte Haut braucht sanfte Pflege. Hautpflege sollte daher wie jeder andere Aspekt von 
Gesundheit und Wohlergehen ein fester Bestandteil Ihrer täglichen Routine sein. Wenn 
die Haut sich trocken und ungesund anfühlt oder nach Sonneneinwirkung gekühlt 
werden muss, braucht sie wichtige Nährstoffe.

Viele Hautpflegeprodukte enthalten Methylsulfonylmethan (MSM), eine natürlich 
auftretende Form von Schwefel, die an einer ganzen Reihe von Prozessen im Körper 
beteiligt ist. MSM tritt in verschiedenen natürlichen Quellen auf, auch im menschlichen 
Körper, und eignet sich hervorragend zur Aufrechterhaltung der Hautgesundheit.  
Oft nehmen wir die Auswirkungen des Alltags auf das Hautbild erst wahr, wenn 
Probleme auftreten. 

Natural Gold Hand  
& Body Bar 

Reinigend, feuchtigkeitsspendend und pflegend – alles, was Ihre Haut braucht! 
Die Haut ist unser größtes Organ, und sie muss tagtäglich viel aushalten – von Make-up 
und Schweiß bis hin zu Schmutzpartikeln aus der Luft. Die Reinigung ist daher ein 
wichtiger Schritt bei der Haut- und Körperpflege. Die tägliche Reinigung entfernt 
Verunreinigungen und unterstützt die natürliche Regeneration der Haut. Diese fördert 
die Flüssigkeitszufuhr, und das wiederum erhöht die Wirksamkeit der Produkte, die wir 
anschließend verwenden.

Gerade der Reinigungsschritt sollte daher auf keinen Fall ausgelassen werden. Und 
ebenso wichtig ist, dass wir unserer Haut dabei die richtigen Nährstoffe zuführen!  

 Art.-Nr. 1021  Art.-Nr. 6654
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